
 2024.4.1 現在

項⽬ 内容 ⼈間ドック ⼀般健診

問診 ○ ○
診察 ○ ○
⾝⻑ ○ ○
体重 ○ ○
ＢＭＩ ○ ○
腹囲 ○ ○
視⼒ 現在の視⼒の状態 ○ ○
眼圧 緑内障など ○
眼底 ⽩内障・眼底出⾎・動脈硬化等による眼底変化 ○ ○
聴⼒ 1000Hz ○ ○
   4000Hz ○ ○

肺機能 肺機能 現在の肺の状態 ○ ○
⼼臓 ⼼電図 不整脈・狭⼼症・⼼筋梗塞など ○ ○
⾎圧 ⾎圧 ⾼⾎圧・低⾎圧など ○ ○

胸部X線 肺腫瘍・肺気腫・肺炎・⼼拡⼤・肺結核など ○ ○
胃部X線 潰瘍・潰瘍瘢痕・憩室潰瘍・ポリープなど ○ ○

便 便潜⾎ ⼤腸の検査 ○ ○
尿沈査 ○ ○
⽐重 ○
蛋⽩ ○ ○
潜⾎ ○ ○
ウロビリノーゲン ○
尿糖 ○ ○

⾎型 ⾎液型 ⾎液の形式 ○
⾚⾎球数 ○ ○
⽩⾎球数 ○ ○
⾎⾊素量（ヘモグロビン） ○ ○
⾎⼩板数 ○ ○
ヘマトクリット ○ ○
MCV ○
MCH ○
MCHC ○
末梢⾎液像 ○
HBｓ抗原 B型肝炎感染の有無 ○
HCV抗体 C型肝炎感染の有無 ○
CRP 炎症性疾患などのチェック ○
空腹時⾎糖 ○ ○
空腹時尿糖 ○ ○
HｂA1c ○
総蛋⽩ ○ ○
アルブミン ○ ○
A/G⽐ ○
総ビリルビン ○ ○
GOT ○ ○
GPT ○ ○
γ‐GTP ○ ○
LDH ○ ○
ALP ○ ○
LAP ○
ｃｈ−E ○
尿素窒素 ○
クレアチニン ○ ○
eGFR ○ ○
尿酸 痛⾵など ○ ○
アミラーゼ 膵炎など ○ ○
総コレステロール ○ ○
HDLコレステロール ○ ○
LDLコレステロール ○ ○
中性脂肪 ○ ○

超⾳波 腹部超⾳波
脂肪肝・肝臓腫瘍など、胆嚢ポリープ・胆嚢結⽯・腎臓結
⽯・腎臓腫瘍など

○ ○

糖尿病

腎臓疾患

肝臓・胆道系の検査

動脈硬化・⼼臓病など

⾎液⼀般

⾎清

糖尿検査

⽣化学

貧⾎・多⾎症の有無
⽩⾎病・⾝体内の炎症の有無
凝固系のチェック

基本
病気を早期発⾒するために、⾃覚症状や既往歴、家族病歴
などの質問・診察

⾝⻑・体重のバランスにより全⾝状態を⾒る

難聴の度合・種類

腎臓・膀胱など尿路系の疾患、肝臓・胆道系の疾患、糖尿
病など

⾝体計測

眼科

聴⼒

Ｘ線

尿⼀般

付加健診
（40・45・50・55・
60・65・70歳）


